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Resolucién Exenta de Acreditacién
de Postgrado N° 2731: Acoge
parcialmente recurso de reposicidon
presentado por el programa de
Magister en Educacién Fisica y Vida
Saludable, impartido por la
Universidad de La Frontera, en el
contexto de su proceso de
acreditacion, y modifica la Resolucion
Exenta de Acreditacion de Postgrado
CNA N°2378, de 6 de mayo de 2025

Santiago, 20 de mayo de 2026

La Comisiéon Nacional de Acreditacion, en adelante la Comision o CNA, en Sesion
Ordinaria N°2.785, de fecha 30 de septiembre de 2025, adoptd el siguiente
acuerdo:

I. VISTOS:

Lo dispuesto en la Ley N°20.129, que establece un Sistema Nacional de
Aseguramiento de la Calidad de la Educacién Superior; la Ley N°21.091, sobre
Educaciéon Superior; la Ley N°21.186, que modificé las dos anteriores; el D.F.L.
N°1-19653, de 2001, que fija texto refundido, coordinado y sistematizado de la Ley
N°18.575, Organica Constitucional de Bases Generales de la Administracion del
Estado; la Ley N°19.880, que establece Bases de los Procedimientos
Administrativos; la Resolucion Exenta CNA DJ N°006-4, de 24 de abril de 2013,
gue aprueba Criterios para la acreditacién de programas de postgrado, modificada
por la Resolucion Exenta CNA DJ N°233-4, de 13 de enero de 2021, que aprobo el
texto refundido de dichos criterios; la Resolucién Exenta CNA DJ N°045-4, del 19
de diciembre de 2019, que aprueba reglamento que fija el procedimiento para el
desarrollo de los procesos de acreditacion de programas de postgrado y
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especialidades del area de la salud y sus modificaciones; la Resolucion Exenta DJ
N°345-4, de 15 de septiembre de 2023, que Aprueba Reglamento que Fija el
Procedimiento para el Desarrollo de los Procesos de Acreditaciéon de Programas
de Postgrado y Especialidades en el Area de la Salud; la Circular CNA N°28, de 3
de octubre de 2019, que regula el procedimiento de tramitacién de los recursos de
reposicion presentados por las Instituciones de Educacion Superior, y sus
modificaciones, y la Circular CNA N°31, de 6 de enero de 2021, que imparte
instrucciones para la participacion de las Instituciones de Educacién Superior a ser
evaluadas por el Pleno de la Comision, a objeto de ser oidas antes del pronuncia
miento de acreditacion, y sus modificaciones; la Resolucion Exenta de
Acreditacion de Postgrado CNA N°2378, de 6 de mayo de 2025, que decidio
acreditar por tres anos al programa de Magister en Educacion Fisica y Vida
Saludable, impartido por la Universidad de La Frontera; el recurso de reposicidon
presentado por la Institucién; y la Resolucion N°36, de 2024, de la Contraloria
General de la Republica, que fijja normas sobre exencion del tramite de toma de
razoén.

[I. CONSIDERANDO:

1. Que la Resolucion Exenta de Acreditacion de Postgrado CNA N°2378, de 6 de
mayo de 2025, contiene los fundamentos de la decisién de la Comision de
acreditar por tres afios al programa de Magister en Educacién Fisica y Vida
Saludable, impartido por la Universidad de La Frontera, que fue notificada con
fecha 26 de mayo de 2025.

2.Que la Institucion que imparte el Programa presenté, con fecha 29 de mayo de
2025, un recurso de reposicion respecto de la citada decision.

3.Que, en el recurso de reposicion, el Programa expone argumentos y acompana
antecedentes en base a los cuales estima que la Comision debiera otorgar un
mayor numero de afos de acreditacion y modificar el respectivo acto
administrativo.

4.Que los argumentos y antecedentes contenidos en el recurso de reposicion
aluden principalmente a: profundizacion de la motricidad humana, actualizacion
del caracter, internacionalizacion de la demanda, bibliografia desactualizada,
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productividad del estudiantado, progresién estudiantil, seguimiento de personas
graduadas, conformacién del cuerpo académico, produccion cientifica del
cuerpo académico e impacto de la vinculacion con el medio.

5.Que la Comisién analizé todos los antecedentes mencionados en la Sesion
Ordinaria N°2.785, de 30 de septiembre de 2025, a la cual asisti6 la directora de
Aseguramiento de la Calidad, Marjorie Morales, quien expuso los antecedentes
gue estimo6 convenientes respecto a los intereses de la Institucion que imparte
el Programa.

6. Que, en dicha instancia, ademas, la Comisiéon analizé el conjunto de los
antecedentes tenidos a la vista al adoptar su decision y lo informado por la
Secretaria Ejecutiva en relacién con el recurso de reposicion, estimando que los
fundamentos de éste permiten reconsiderar la decision contenida en la
Resolucion Exenta de Acreditacion de Postgrado CNA N°2378, por los
siguientes motivos:

6.1 Profundizaciéon de la motricidad humana

El Programa declara haber realizado actualizaciones conceptuales
mediante el redisefio curricular que aseguran la consistencia interna. Por
lo tanto, la debilidad detectada en el proceso de acreditacion anterior fue
analizada y ajustada para el proceso actual.

Revisados los antecedentes, consideramos que los ajustes realizados
permiten establecer coherencia en la fundamentacion tedrica
epistemoldgica, por lo que se modificaremos la Resolucion eliminando el
texto repuesto.

6.2 Actualizacion del caracter

El Programa declara que la modificacion del caracter fue realizada en
2017, por lo tanto, no es de reciente actualizacion.

Al revisar los antecedentes, constatamos que el caracter fue actualizado
mediante la Resoluciéon Exenta N°2664 de 2017. Por lo anterior, se
modificara el texto de la Resolucién en lo referido a su actualizacion.
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6.3 Internacionalizacion de la demanda

El Programa declara que las caracteristicas en las que se implementa
son factores relevantes para recibir postulaciones extranjeras, ya que su
dedicaciéon es parcial y modalidad presencial. Agrega que, pese a lo
anterior, se observa 8% de matricula extranjera durante el proceso de
acreditacion, lo que mostraria su posicionamiento en el medio,
considerando que también pueden haber limitantes debido a las
condiciones econdmicas asociadas a una maestria.

Al evaluar los argumentos, constatamos la presencia de matricula
extranjera, no obstante, esta no responde a estrategias de
internacionalizacion del mismo Programa, sino que a condiciones
exdgenas. Por lo anterior, decidimos mantener el texto en la Resolucién.

6.4 Bibliografia desactualizada

El Programa declara realizar periédicamente revisiones de la bibliografia
de los programas de asignatura. Por otra parte, indica que los textos con
una antigledad superior a 10 afios se concentran principalmente en la
bibliografia basica, que corresponde a bases conceptuales, los que se
complementan con recursos digitales y articulos cientificos recientes,
ademas de bibliografia complementaria.

Al evaluar los argumentos, constatamos la preponderancia de bibliografia
desactualizada en algunas asignaturas, tales como: Bases fisioldgicas
para la rehabilitacion y mantencion de la condicion fisica y vida saludable;
Metodologia de investigacion cualitativa; Pensando la educacion fisica
desde las problematicas contemporaneas; Didactica y evaluacion de la
educacion fisica; Desarrollo de programas de actividad fisica para
poblaciones con enfermedades croénicas; y Evaluacién de la actividad
fisica y la salud. Por lo anterior, no es posible acoger el argumento, sin
embargo, se modificara el texto para darle mayor claridad.
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6.5 Productividad del estudiantado

El Programa declara haber implementado en 2023 un reglamento que
establece como requisito de graduaciéon haber enviado un articulo a una
revista cientifica. Ademas, en el periodo evaluado, 43% del estudiantado
habria publicado un articulo, lo que muestra un fortalecimiento de la
produccion investigativa.

Reconocemos los esfuerzos del Programa por fortalecer la produccién
académica del estudiantado, lo cual sera susceptible de ser evaluado en
un siguiente proceso de acreditacion. Adicionalmente, decidimos acoger
lo planteado, eliminando el texto de la Resolucion.

6.6 Progresion estudiantil

El Programa declara haber realizado esfuerzos para mejorar los
indicadores, mostrando una progresion positiva desde las adecuaciones
curriculares y el acompafiamiento en el ciclo final, lo cual no se ve
reflejado en el texto repuesto.

Al evaluar los antecedentes, constatamos que los indicadores de
progresion se mantienen descendidos desde la acreditacion anterior y
que la eficacia de las acciones realizadas por el Programa para revertir
dicha situacion se podra observar en el siguiente proceso de
acreditacion. Por lo anterior, consideramos que no es dable modificar el
texto.

6.7 Seguimiento de personas graduadas

El Programa declara que los mecanismos de seguimiento de personas
graduadas han sido parte del proceso de adecuaciones curriculares.
Ademas, agrega que 100% de las personas graduadas en los ultimos
anos se encuentra empleada en distintos espacios.
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Relevamos que la Resolucién da cuenta de que existen mecanismos de
seguimiento, pero sus resultados no han sido utilizados de manera
explicita en el proceso de mejora continua del Programa. De acuerdo con
lo anterior y con los argumentos presentados, decidimos eliminar la frase
asociada a la situacién ocupacional de las personas graduadas, pero
mantener la sugerencia de mejora del uso de la retroalimentacion.

6.8 Conformacion del cuerpo académico

El Programa detalla la composicion del cuerpo académico, declarando
incertidumbre en la evaluacién y ponderacion de los antecedentes segun
lo descrito en la relatoria de la decision.

Revisados los argumentos, constatamos que no hay modificaciones que
realizar respecto de la composicion del cuerpo académico en la
Resolucion. La relatoria del acta de decision incorporé una tabla que no
pertenece al Programa, sin embargo, esta fue correctamente ponderada
y el detalle no influyd en el texto de la Resolucion. Por lo anterior,
decidimos no realizar ajustes al texto.

6.9 Produccién cientifica del cuerpo académico

El Programa declara que la dedicacion horaria del cuerpo académico es
regulada por normativa institucional y que el claustro alcanza un
desempenio relevante en el area durante el periodo.

Si bien reiteramos que existe una oportunidad de mejora en este ambito,
decidimos ajustar el texto en funcion de las normativas vigentes en la

Universidad.
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6.10 Impacto de la vinculacion con el medio

El Programa sefiala contar con proyectos institucionales de vinculacion,
asi como convenios formalizados con diversas instituciones de las cuales
han sido beneficiados tanto estudiantes como integrantes del cuerpo
académico.

Constatamos la existencia de actividades y convenios de vinculacion con
el medio, sin embargo, la observacion apunta a que no se conté con
evidencia de la contribucién de estas actividades en la formacién de los y
las estudiantes. Por otro lado, el Programa incorpora en su Plan de
Mejora un desafio asociado a la difusién, registro y evaluacion de la
vinculacién. De acuerdo con lo anterior, decidimos mantener el texto en
la Resolucion.

7.Que se han aportado antecedentes que posibilitan la modificacion de la decision
y de algunas de las consideraciones que llevaron a la Comision a adoptarla, las
cuales, para una mejor comprensioén en un préximo proceso de acreditacion, se
refundiran con el contenido de la Resolucion Exenta de Acreditacion de
Postgrado CNA N°2378.

[ll. RESUELVO:

PRIMERO: SE ACOGE PARCIALMENTE el recurso de reposicién interpuesto por
el programa de Magister en Educacion Fisica y Vida Saludable, en contra de la
Resolucién Exenta de Acreditacion de Postgrado CNA N°2378, de 6 de mayo de
2025, que decidio acreditar por tres anos al programa de Magister en Educacién
Fisica y Vida Saludable, impartido por la Universidad de La Frontera.

SEGUNDO: ESTABLECESE que el programa de Magister en Educacion Fisica y
Vida Saludable, impartido por la Universidad de La Frontera se encuentra
acreditado por el periodo de cuatro afios, a contar de 24 de julio de 2024.

TERCERO: MODIFICANSE las siguientes consideraciones de la Resolucion
Exenta de Acreditacion de Postgrado CNA N°2378, de 6 de mayo de 2025:
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- Se elimina la siguiente afirmacion “si bien el Programa demuestra avances
en la construccion de una fundamentacién tedrica epistemoldgica,
actualmente requiere profundizar en la coherencia entre dicha
fundamentaciéon y el quehacer cientifico relacionado con todas sus
actividades curriculares consideradas en el plan de estudios”.

- Se reemplaza la afirmacién que sefala “recientemente, el Programa se ha
declarado de caracter académico” por la siguiente “el Programa declara un
caracter académico”.

- Se reemplaza la afirmacion que sefiala “si bien observamos que los cursos
se actualizaron a través de la aplicacion de los mecanismos establecidos en
la normativa del Programa, consideramos que la bibliografia debe ser
actualizada, ya que existen programas de asignaturas que presentan
referencias cuya antigledad supera los 10 afos” por la siguiente “si bien
observamos que los cursos se actualizaron a través de la aplicacion de los
mecanismos establecidos en la normativa del Programa, consideramos que
la bibliografia debe ser actualizada en las siguientes asignaturas: Bases
fisioloégicas para la rehabilitacion y mantencion de la condicion fisica y vida
saludable; Metodologia de investigacion cualitativa; Pensando la educacion
fisica desde las problematicas contemporaneas; Didactica y evaluacion de
la educacion fisica; Desarrollo de programas de actividad fisica para
poblaciones con enfermedades cronicas; y Evaluacién de la actividad fisica
y la salud”.

- Se elimina la siguiente afirmacion: “la produccion académica del
estudiantado debe fortalecerse en relacién con su actividad de graduaciéon y
en consistencia con el caracter del Magister”.

- Se elimina la afirmacion que senala “las y los graduados evidencian un
cambio moderado en su situacion ocupacional”.

- Se elimina la afirmacién que sefiala “no obstante, la dedicacion a
investigacion puede mejorar, especialmente considerando que el desarrollo
de la produccion cientifica constituye uno de los aspectos fundamentales

del Magister”.
Comision Nacional de Email: sistemas@cnachile.cl Este documento ha sido firmado electrénicamente de
Acreditacién Merced 480. Santiazo — Chile acuerdo con la ley N°19.799 el cual incluye firma
h www.cnachile.cl ' ¢ electrénica avanzada.

CNA 0000073517 Para verificar la autenticidad de una representacidn impresa del mismo, ingrese este cédigo en el sitio web
- https://www.cnachile.cl/Paginas/verificadordedocumento.aspx

8


http://www.cnachile.cl
https://www.cnachile.cl/Paginas/verificadordedocumento.aspx
https://www.cnachile.cl/Paginas/verificadordedocumento.aspx

Comisian NaccnaA(
de Acreditacian
Chile A

CUARTO: REFUNDESE la Resoluciéon Exenta de Acreditacién de Postgrado
N°2378, de 6 de mayo de 2025, con los aspectos modificados mediante el
presente acto administrativo, quedando el texto refundido de la decision tal como
se indica a continuacion:

“Resolucion Exenta de
Acreditacion de Postgrado N°2378:
Magister en Educacién Fisica y Vida
Saludable, impartido por la
Universidad de La Frontera.

Santiago, 6 de mayo de 2025.

La Comisién Nacional de Acreditacidn, en adelante la Comision o CNA, en Sesidn
Ordinaria N°2.590-1, de fecha 24 de julio de 2024, adopté el siguiente acuerdo:

I. VISTOS:

Lo dispuesto en la Ley N°20.129, que establece un Sistema Nacional de
Aseguramiento de la Calidad de la Educacién Superior; la Ley N°21.091, sobre
Educacién Superior; la Ley N°21.186, que modificé las dos anteriores; el D.F.L.
N°1-19653, que fija texto refundido, coordinado y sistematizado de la Ley
N°18.575, Organica Constitucional de Bases Generales de la Administraciéon del
Estado; la Ley N°19.880, que establece Bases de los Procedimientos
Administrativos; la Resolucion Exenta CNA DJ N°006-4, de 24 de abril de 2013,
gue aprueba Criterios para la acreditacion de programas de postgrado, modificada
por la Resolucion Exenta CNA DJ N°233-4, de 13 de enero de 2021; la Resolucion
Exenta CNA DJ N°045-4, de 19 de diciembre de 2019, que aprueba reglamento
que fija el procedimiento para el desarrollo de los procesos de acreditacién de
programas de postgrado y especialidades del area de la salud, modificada por la
Resolucion Exenta CNA DJ N°246-4, del 20 de julio de 2021, y la Resolucion
Exenta DJ N°345-4, de 15 de septiembre de 2023, que Aprueba Reglamento que
Fija el Procedimiento para el Desarrollo de los Procesos de Acreditacion de
Programas de Postgrado y Especialidades en el Area de la Salud; la Resolucién
Exenta de Acreditacion de Postgrado CNA N°0145-23, de 28 de septiembre de
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2023, que inicié el proceso de acreditacion de Magister en Educacion Fisica y
Vida Saludable, impartido por la Universidad de La Frontera, y las instrucciones
gue en ella se indican, contenidas en las correspondientes Circulares; la Circular
CNA N°36, de 17 de octubre de 2022, que regula el marco de evaluaciéon
alternativa en los procesos de acreditacion de programas de doctorado y magister;
la Resolucion Exenta de Acreditacion de Postgrado CNA N°0040-24, de 4 de
marzo de 2024, que aprobd la designacion de pares evaluadores para la visita de
evaluacion externa; la Resolucion Exenta de Acreditacion de Postgrado CNA
N°0015-24, de 12 de marzo de 2024, que resolvio la impugnacién a la designacion
de pares evaluadores para la visita de evaluacion externa; el Informe de
Autoevaluacion y sus antecedentes, presentado por el Programa; el Informe de
Evaluacion Externa, elaborado por el Comité de Pares; las Observaciones al
Informe de Evaluacién Externa, enviadas por el Programa; las minutas elaboradas
por la Secretaria Ejecutiva, y la Resolucion N°7, de 2019, de la Contraloria
General de la Republica, que fijja normas sobre exencion del tramite de toma de
razon.

[I. CONSIDERANDO:

1. Que el programa de Magister en Educacion Fisica y Vida Saludable, impartido
por la Universidad de La Frontera, se someti6 al procedimiento de acreditacion
de programas de postgrado, bajo la modalidad regular, desarrollado por la
Comisién Nacional de Acreditacion, de acuerdo con lo establecido en los
articulos 44 y siguientes de la ley N°20.129, en la Resolucion Exenta DJ
N°045-4, de 2019, que aprueba el reglamento de acreditacién de postgrado, y
en la Circular CNAN°36, de 2022, que regula el marco de evaluacién
alternativa en los procesos de acreditacion de programas de doctorado y
magister.

2. Que, con fecha 28 de septiembre de 2023, la CNA recibié el Informe de
Autoevaluacion, junto con sus antecedentes, y con misma fecha se dio inicio al
proceso de acreditacién, mediante la dictacién de la Resolucion Exenta de
Acreditacion de Postgrado CNA N°0145-23.

3. Que la etapa de evaluacion externa del proceso de acreditacion se desarrolld
de acuerdo con las consideraciones, fases, caracteristicas y requerimientos
técnicos consignados en las circulares de la CNA N°34 y N°36, ambas de 2022.
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4. Que, en ese contexto, con fecha 4 de marzo de 2024, la Comision dictd la
Resolucion Exenta de Acreditacion de Postgrado CNA N°0040-24, que aprobo
la designacion de pares evaluadores para la visita de evaluacion externa en el
referido proceso de acreditacion.

5. Que, una vez que la Comisidn resolvido la impugnacion realizada por la
Institucidn que imparte el Programa, conforme al procedimiento establecido en
el Reglamento de Acreditacion de Postgrado, quedo constituido el Comité de
Pares Evaluadores.

6. Que, los dias 22 y 23 de abril de 2024, el Programa recibi6é la visita de
evaluacion externa por parte del Comité designado por la Comision.

7. Que, con fecha 15 de mayo de 2024, se emiti6 el Informe de Evaluacién
Externa, antecedente que, en igual fecha, fue remitido a la Institucion para su
conocimiento y observaciones.

8. Que, con fecha 31 de mayo de 2024, la Institucién que imparte el Programa
hizo llegar a la Comisidn sus observaciones respecto del Informe aludido en el
numeral anterior.

9. Que la Comisién analizé todos los antecedentes anteriormente mencionados,
en la Sesion N°2.590-1, de fecha 24 de julio de 2024, a la que asistid un
integrante del Comité de Area de Educacién, quien, en representacién de dicho
Comité, expuso ante la Primera Sala de la Comisidon los antecedentes
generados en el proceso y respondid consultas de los comisionados y
comisionadas referidas a dichos antecedentes.

10.Que la Comision ha analizado en su conjunto el Informe de Autoevaluacion; el
Informe de Evaluacion Externa y las Observaciones al mismo, de acuerdo con
la obligacién que le impone la ley de ponderar tales antecedentes. Producto de
dicha ponderacion, las siguientes conclusiones podrian diferir de las
contenidas en cada uno de los documentos antes mencionados, los cuales son
insumos no vinculantes para el pronunciamiento de la Comision.
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11.Que la decision de la Comision sobre este proceso de acreditacién, y sus
fundamentos, se expresan en el Informe a la Institucion que acompana el
presente acto administrativo y forma parte de él, sin perjuicio de que la

Institucion pueda usarlo separadamente de los vistos y considerandos que lo
preceden.
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Definiciéon conceptual

INFORME A LA INSTITUCION

El Magister es un programa académico, con fuerte énfasis en el desarrollo
investigativo, lo que es consistente con su nueva estructura curricular. Es el unico
programa académico en el area de la educacion fisica y vida saludable a nivel
nacional y en el abordaje tematico ajustado a las necesidades de la politica
educativa y de salud del pais.

El Magister se imparte en modalidad presencial, jornada diurna y exige dedicacion
parcial. Estas definiciones responden a los requerimientos del Programa.

El Programa cuenta con dos lineas de investigacion, a saber: Programas de
intervencion en poblaciones con enfermedades cardiometabdlicas y Programas de
intervencion en contexto escolar. Estas son coherentes con su nivel y adecuadas
a los atributos que muestra el cuerpo académico.

Contexto institucional

Entorno institucional

El Magister se desarrolla en una institucion de educacion superior que tiene
politicas, recursos y mecanismos que permiten el desarrollo de este tipo de
programas, tanto a nivel académico como administrativo.

La Universidad cuenta con normativa de postgrado actualizada, que orienta y
establece los lineamientos de gestion del Programa. Su normativa también recoge
las orientaciones de la Direccion Académica de Postgrado, la cual se encuentra
bajo el alero de la Vicerrectoria de Investigacion y Postgrado.

El Programa es atingente y coherente con el contexto institucional, asi como con
el Departamento de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, y la Facultad de
Educacién, Ciencias Sociales y Humanidades, donde se encuentra inserto.

Sistema de organizacion interna

La gestion interna esta a cargo de una direccion del Programa, la cual es apoyada
por un Comité Académico. Este se encuentra conformado por cinco académicos y
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académicas. La configuracion y atribuciones del Comité se encuentran definidas y
se ajustan a la normativa.

El Comité Académico se reune periddicamente para tratar los asuntos referentes
al Magister, realizar seguimiento del proceso formativo y evaluar su desarrollo.

Caracteristicas y resultados

Caracter, objetivos y perfil de egreso

El Programa declara un caracter académico. Al respecto, se realiza un redisefio
curricular que busca homologar las actividades curriculares en coherencia con el
actual caracter. Instamos al Programa a poner atencién en la actualizacién de
bibliografia y en la coherencia entre sus definiciones conceptuales y su
fundamentacion epistemoldégica.

Los objetivos del Magister estan claramente enunciados y son consistentes con el
perfil de egreso y con la estructura curricular del programa.

El perfil de egreso es pertinente al grado que otorga el Programa, con mecanismos
de validacién y evaluacion periddica, establecidos en su normativa interna.

Requisitos de admision y proceso de seleccion

Los requisitos de admision y seleccion estan claramente definidos, son de acceso
publico y estan debidamente formalizados en la normativa del Programa. Asi, el
proceso de seleccidn considera la evaluacion de antecedentes de quienes
postulan, junto con una entrevista personal realizada por los miembros del Comité
Académico. El proceso es pertinente y cuenta con rubricas de evaluacion y
ponderaciones debidamente normadas.

El ingreso al Programa es anual. En los ultimos cinco afios, el Programa ha tenido
matricula en 2020, 2021 y 2024. En este periodo, el Programa tuvo un total de 83
postulaciones, de las cuales 59 fueron aceptadas (71% de tasa de aceptacién). De
estas ultimas, 56 concretaron su matricula (93,3%).

En cuanto al origen disciplinar de sus estudiantes, se observa una adecuada
procedencia disciplinar en relacion con las definiciones del Programa, ya que 91%
del cuerpo estudiantil proviene de pedagogia en educacion fisica.
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Respecto al origen institucional de sus estudiantes, constatamos que 38%
proviene de la Universidad de La Frontera, 60% de otras instituciones nacionales y
2% de universidades extranjeras. Si bien el Programa muestra evidencia de
participacion de matricula extranjera a partir de este ultimo dato, no se advierte
gue esta surja de una estrategia explicita de internacionalizaciéon de su demanda.

Estructura del programa y plan de estudios

La estructura curricular del Programa esta organizada en cuatro semestres (dos
anos) y cuenta con 1.908 horas de trabajo efectivo total. El plan de estudios
contempla un total de 68 créditos SCT, los que se distribuyen en cursos
obligatorios (30 SCT), cursos electivos (14 SCT), Proyecto de tesis (3 SCT),
Avance de tesis (6 SCT), Tesis de grado (14 SCT) y Examen de grado (1 SCT).
Esta estructura es coherente con el caracter, objetivos y perfil de egreso del
Programa.

Si bien observamos que los cursos se actualizaron a través de la aplicacién de los
mecanismos establecidos en la normativa del Programa, consideramos que la
bibliografia debe ser actualizada en las siguientes asignaturas: Bases fisiologicas
para la rehabilitacion y mantencion de la condicién fisica y vida saludable;
Metodologia de investigacion cualitativa; Pensando la educacion fisica desde las
problematicas contemporaneas; Didactica y evaluacion de la educacion fisica;
Desarrollo de programas de actividad fisica para poblaciones con enfermedades
cronicas; y Evaluacion de la actividad fisica y la salud.

A pesar de lo anterior, constatamos que las metodologias de
ensefanza-aprendizaje son pertinentes con el caracter académico del Magister,
asi como con sus obijetivos y su perfil de egreso.

Los requisitos de graduacion estan claramente normados y publicados, mostrando
adecuados niveles de exigencia y una adecuada carga académica en la actividad
de graduacion. De esta manera, el trabajo de graduacion se ajusta a un proyecto
de investigacion que garantiza la incorporacion de habilidades y competencias
esperadas para el nivel y el caracter del Programa.

La pertinencia de los temas de las tesis en relacion con las lineas de investigacion
declaradas por el Programa seran objeto de evaluaciéon en un proximo proceso de
acreditacion. Esto se da porque el cuerpo estudiantil de la cohorte 2023 se
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encontraba cursando el tercer semestre académico al momento de la visita de
evaluacion externa.

Progresiéon de estudiantes y evaluacion de resultados

El Magister presenta una alta tasa de desercion, una baja tasa de graduacion y un
tiempo de permanencia superior a lo esperado. El redisefio curricular considera
mecanismos que buscan mejorar los indicadores de progresion, sin embargo, los
resultados de estas medidas podran ser susceptibles de ser evaluados en un
préximo proceso de acreditacion.

Si bien el Programa cuenta con un mecanismo para el seguimiento de quienes se
graduaron, percibimos una oportunidad de mejora en este ambito, puesto que sus
resultados no se expresan en medidas para asegurar la mejora continua del perfil
de egreso y del plan de estudio.

Existe espacio de crecimiento para que sus inserciones profesionales se
sincronicen mas estrechamente con los objetivos y el perfil de egreso declarado
por el Programa.

Cuerpo académico

Caracteristicas generales

El cuerpo académico del Programa esta conformado por 18 académicos y
académicas permanentes, de los cuales ocho pertenecen al claustro (y cuentan
con grado de doctor) y 10 son colaboradores.

Todos quienes integran el claustro cuentan con jornada completa en la
Universidad y, en conjunto, destinan semanalmente un total de 60 horas al
Programa, las que se distribuyen en los ambitos de gestién, docencia e
investigacion. La dedicacion del cuerpo académico es adecuada para el proceso
formativo del Programa.

Trayectoria, productividad v sustentabilidad

Todo el claustro cumple con las orientaciones de productividad individuales y

grupales.
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La distribucién de las actividades de graduacion se realiza de acuerdo con la
normativa interna, considerando a todos los miembros del cuerpo académico. No
obstante, existe un espacio de mejora para contar con una distribucion mas
homogénea entre ellos, sin perjuicio del derecho del estudiantado de elegir a su
docente guia.

Definiciones reglamentarias

Los procesos y mecanismos de seleccion, contratacidon y renovacién de su planta
docente estan determinados por las pautas que establece la Direccion Académica
de Postgrado de la Universidad, cuyos criterios exigen, por ejemplo, el poseer el
grado de doctor o magister y cumplir con los criterios de acreditacion definidos por
la Universidad.

Por otro lado, los criterios de asignacion de direccidon de actividad de graduaciéon y
los procedimientos para la evaluacion del desempefio docente también se ajustan
a la normativa interna del Magister y a la reglamentacion institucional de los
postgrados. El proceso de evaluacién de su cuerpo académico se efectua una vez
por semestre y sus resultados quedan a disposicion de quien dirige el Programa.

Recursos de apoyo

Apoyo institucional e infraestructura

El Programa cuenta con instalaciones y equipamiento, exclusivos y compartidos,
asi como adecuados y suficientes para su funcionamiento. Posee adecuada
disponibilidad de servicios y recursos educacionales, tales como bibliotecas,
laboratorios, conexiones informaticas y bases de datos.

Respecto a las ayudas y beneficios estudiantiles, sus estudiantes se han
beneficiado principalmente de becas de exenciéon de arancel, en diferentes
porcentajes cada afio. En el periodo 2020-2024 no se ha entregado financiamiento
para pasantias, congresos u otras actividades.

Vinculacién con el medio

El Programa ha generado redes con distintas universidades nacionales,
principalmente en la macrozona sur, las que cuentan con carreras o programas de
pregrado en educacion fisica con una vasta trayectoria. Estos acuerdos de
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colaboracion apuntan a desarrollar actividades de investigacion, actividades
académicas en pregrado y postgrado, e intercambio cientifico entre ellas.
Observamos que hay espacio de crecimiento para la internacionalizacion.

Se dispone de cinco convenios con universidades y siete con diversas
instituciones. Estos convenios han beneficiado a 13 estudiantes y 15 académicos.
No obstante, no es posible verificar en qué medida los convenios con
universidades e instituciones favorecen el proceso formativo de los estudiantes,
complementan el itinerario o contribuyen en la mejora del programa.

La internacionalizacién es un aspecto de mejora que representa un desafio para el
Programa.

Capacidad de autorregulaciéon

El Programa se presenta a su tercer proceso de acreditacion, con cuatro anos
otorgados por la agencia Qualitas. Observamos que el Magister muestra avances
importantes respecto del proceso de acreditaciéon anterior, incorporando ajustes
gue permiten asegurar su proyeccion.

El Programa llevdé a cabo el proceso de autoevaluacion en consulta con su
profesorado, graduados, graduadas y estudiantes, pero con bajo nivel de
participacion. Presenta un plan de desarrollo con plazos y metas concretas.

La estrategia de difusion del Magister denota efectividad, promoviendo la
inscripcion de estudiantado proveniente de otras instituciones de educacién
superior, mayoritariamente.
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[ll. RESUELVO:

PRIMERO: La Comisidn Nacional de Acreditacion acuerda:

1. Que, ponderados los antecedentes recabados en el proceso de acreditacion, la
Comision ha podido concluir que el programa de Magister en Educacién Fisica
y Vida Saludable, impartido por la Universidad de La Frontera cumple, en los
términos expresados en esta resolucion, con los criterios de evaluacion
definidos para su acreditacion.

2. Que, conforme a las alternativas de juicio sobre la acreditaciéon de postgrado,
ha decidido acreditar al programa de Magister en Educacion Fisica y Vida
Saludable, impartido por la Universidad de La Frontera por un periodo de
cuatro anos, a contar del 24 de julio de 2024.

3. Que el programa de Magister en Educacion Fisica y Vida Saludable, impartido
por la Universidad de La Frontera podra someterse a un nuevo proceso de
acreditacion dentro de los ultimos 10 meses del periodo de acreditacion que
por este acto se otorga, debiendo, en todo caso, presentarse antes de expirar
esta, en cuyo caso seran especialmente consideradas las observaciones y
recomendaciones planteadas por la Comision en este proceso. En caso de
solicitarlo con anterioridad a esos 10 meses, la CNA no dara inicio al proceso.
Y, en caso de presentarse al proceso una vez expirada la acreditacion, se
tendra al Programa por no acreditado. Si el Programa no cuenta con
acreditacion, por haber expirado esta, debera solicitar el inicio de un nuevo
proceso en los meses de marzo o septiembre de cada afio, hasta el ultimo dia
habil del mes respectivo.

4. Que, acorde a lo dispuesto en el articulo 48 de la ley N°20.129, el Programa
debera incorporar a su publicidad informacién que dé cuenta del resultado del
proceso de acreditacién, de acuerdo con las instrucciones impartidas por la
CNA, a través de la Circular CNA N°30, de 4 de mayo de 2020 o la que la
reemplace.

5. Que, en caso de que el Programa desee difundir y publicitar el acuerdo de
acreditacion de la CNA, debera hacerlo mediante la publicacion integra del
presente documento o del Informe a la Institucidén que forma parte de éste”.
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QUINTO: Notifiquese el presente acto administrativo al programa de Magister en
Educacion Fisica y Vida Saludable, impartido por la Universidad de La Frontera.

Anétese, registrese y publiquese.

Andrés Bernasconi Ramirez
Presidente
Comision Nacional de Acreditacion

Renato Bartet Zambrano
Secretario Ejecutivo
Comisién Nacional de Acreditacion
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